PARK

W tym roku odbedzie sie jubileuszowa, pigta edycja PARKOWANIA i myslac o $wiecie, tworzgc program,
postanowitam skupi¢ sie na zagadnieniach zwigzanych z jedzeniem, sztukg kulinarng i wszelkimi jej formami i
treSciami jaki sg obecne we wspotczesnej sztuce zaréwno w ujeciu wizualnym, jak i muzycznym i
performatywnym. Chcac wspdlnie z uczestnikami PARKOWANIA celebrowaé jego 5 edycje, naturalnym wydaje
sie by¢ wtasnie temat jedzenia, ale potraktowany w sposdb przewrotny i mam nadzieje, ze inspirujgcy dla
artystow zaproszonych do dziatania. Odzywianie jako jedna z kluczowych czynnosci zyciowych cztowieka bedzie
dla nas punktem wyjscia do mysleniu na temat odbioru sztuki wspotczesnej i dziatah kulturalnych jakie
zaprezentujemy podczas tegorocznego PARKOWANIA, a bedzie to miedzy innymi cykl akcji-instalacji z
udziatem uznanych artystow z réznych dziedzin sztuki. Nasze zaproszenie przyjeli: Ela Jabtonska, Aurora
Lubos, Jarek Koziara, Patrycja Orzechowska oraz Dominika Skutnik. Jubileuszowe PARKOWANIE to takze
szereg wydarzen performatywnych: happening aktoréw Fundacji Teatru BOTO, performance Magdy Jedry i
Ramony Nagabczynskej, spotkanie z Teatrem przy stole czy nietypowy koncert ,konsumpcyjny” Zespotu
Ciesni i Tanca w Altanie. Tak jak co roku nie zabraknie kina plenerowego, zaje¢ relaksacyjnych, gier i
warsztatow dla najmtodszych, dodatkowo uruchamiamy na dwa dni Polowg Akademie Kulinarng, w ktorej
wyktadowcy zapoznajg Panstwa z roznorodnoscig smakow i zapachow sztuki gotowania.

Zapraszamy do PARKOWANIA-SMAKOWANIA w Parku Oliwskim i delektowania sie wszystkim co Panstwa

tam spotka 13 i 14 sierpnia. Smacznego!

Emilia Orzechowska
kuratorka i producentka PARKOWANIA
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akcja-instalacja Dominiki Skutnik Strumien

akcja-instalacja Patrycji Orzechowskiej Torty

otwarte zajecia z tai-chi

spacer gastronomiczno-architektoniczny

otwarte zajecia z jogi dla dzieci

otwarte zajecia z jogi

warsztaty Zasadzit dziadek...

gra w boules

akcja-instalacja Eli Jablonskiej Substancja odzywcza

gra miejska Opacki kucharz w opafach

otwarte zajecia z Falun Dafa

performance Magdy Jedry i Ramony Nagabczynhskiej Marchew w butonierce, czyli jak
oszukaé¢ kucharza

Polowa Akademia Kulinarna — wyktad dr hab. Jarostawa Dumanowskiego Bulwy, ulipki i
popie jajka. Lektura staropolskich ksigzek kucharskich

happening Fundacji Teatru BOTO Sfawni kucharze na widelcu

Polowa Akademia Kulinarna — wykfad Artura Moroza Slow food na Pomorzu.
Ryby Baftyckie z zatoki gdanskiej.
plenerowa projekcja filmu The Happy Poet, rez. P. Gordon (85')

akcja-instalacja Dominiki Skutnik Strumien
akcja-instalacja Patrycji Orzechowskiej Torty
$niadanie na trawie

otwarte zajecia z tai-chi

akcja-instalacja Jarka Koziary Mandala

otwarte zajecia z jogi dla dzieci

otwarte zajecia z jogi

warsztaty Restauracja: Tutaj sie nie je

gra w boules

Teatr przy stole - Hotel Palace Rolanda Topora i spétki
akcja-instalacja Aurory Lubos Cykl pokarmowy
gra miejska Opacki kucharz w opafach

koncert Ciesni i Tanca



14.00-15.00 otwarte zajecia z Falun Dafa

15.00 spacer gastronomiczno-architektoniczny

15.30 Polowa Akademia Kulinarna — wyktad Matgorzaty Meller O tym, ze jesteSmy tym, co
Jjemy i nie tylko

18.30 Polowa Akademia Kulinarna — wyktad dr Aleksandry Sliwifiskiej Przez zofadek do serca —

afrodyzjaki w kuchni
20.00 performance Magdy Jedry i Ramony Nagabczynskiej pt.. Marchew w butonierce, czyli jak
oszukaé kucharza

21.00 plenerowa projekcja filmu Kucharze historii, rez. P. Kerekes (88")

Podczas PARKOWANIA wstep do Oddziatu Sztuki Nowoczesnej i Oddziatu Etnografii Muzeum Narodowego w
za symboliczng 1 PLN. Godziny otwarcia 10.00-17.00

www.akukusztuka.eu

parkowanie@akukusztuka.eu
Emilia Orzechowska +48 791 791 911

Stowarzyszenie A KuKu Sztuka
Miasto Gdansk | Urzad Marszatkowski
Muzeum Narodowe w Gdansku | Szkota YMMA | Stowarzyszenie Falun Dafa |
Restauracja Bulaj — Artur Moroz
Gazeta Wyborcza | In Your Pocket | Notes na 6 tygodni | trojmiasto.pl | staraoliwa.pl |

visitgdansk-oliwa.com

Projekt zrealizowany dzieki dofinansowaniu Urzedu Miasta Gdanska i Urzedu Marszatkowskiego.


http://www.akukusztuka.eu/
mailto:parkowanie@akukusztuka.eu

PARK

Zajmuije sie fotografig, instalacjg oraz dziataniami typu performance. Urodzita sie w 1970 roku. Mieszka i pracuje
w Kozielcu. W latach 1990-95 studiowata na Wydziale Sztuk Pieknych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu, w 1995 obronita dyplom z grafiki warsztatowej i aneks z rysunku. Od 1996 roku jest asystentkg w
Zaktadzie Rysunku UMK w Toruniu. W 2004 roku obronita doktorat w zakresie sztuk pieknych. W 2001 roku
otrzymata wyréznienie rektora UMK za dziatalno$¢ artystyczng w roku akademickim 1999/2000 oraz stypendium
twércze Ministra Kultury. W 2003 roku otrzymata nagrode "Spojrzenia 2003" Fundacji Kultury Deutsche Bank.

W ramach PARKOWANIA zrealizuje akcje-instalacje pt.: , 0 ktorej pisze:

Zapewniajgc organizmowi podstawowe substancje odzywcze, mozemy sprawnie realizowac nasze funkcje
zyciowe. WSsrod ogromnej liczby podejmowanych przez nas aktywnosci, niech bedzie rowniez sobotni spacer po
Parku Oliwskim. lle trzeba dostarczy¢ organizmowi kalorii, aby dotrze¢ do najdalszych zakamarkéw parku?

Czy jabtko moze by¢ wystarczajgcym "paliwvem”, aby pokonac dystans 1000 metréw?

Od 2000 roku aktorka teatru Vincent Dance Theatre. Autorka spektakli solowych ,Niedokonczone” i ,Zanzibar”
oraz instalacji ,Bez tytutu” i ,Still Alive”. Obecnie zaangazowana w nowy projekt teatru Vincent Dance Theatre
pt.: ,Motherland”. W niedzielne potudnie wykona dziatanie artystyczne pt.: , ktore okreslita

stowami: przygotowywanie — produkty — gotowanie — komponowanie — pibra, kurze gtowy, ndzki, warzywa,

obierki, odpady, s6l — jedzenie, rosét, waza, stot, czekanie — sprzgtanie, woda — ukfadanie na miejsce,



rozdzielanie — powrét do poczatku— zapetlenie — temperatura — storice— muchy — rozktad— zapach — pot

— brud

Urodzony w 1967 roku w Jedrzejowie, performer, artysta plastyk z Lublina. Zajmuje sie wieloma dziedzinami
sztuk wizualnych. Autor kilkudziesieciu scenografii teatralnych (m.in. Teatr Wielki w Warszawie, lalkowy Teatr im.
H.Ch. Andersena w Lublinie), plenerowych i telewizyjnych (np. Finaty Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy).
Zaprojektowat takze oprawe scenograficzng wielu koncertéw halowych i zewnetrznych. Przez kilkanascie lat
wspotpracowat z zespotem Voo Voo tworzac jego sceniczny, ptytowy i graficzny wizerunek. Znany jest rowniez z
niekonwencjonalnych projektow artystycznych — olbrzymich, ptongcych konstrukcji. Sprawca zabawnych
happeningéw i performance'dw w przestrzeni miejskiej oraz instalacji w galeriach. Twérca monumentalnych,
kilkuhektarowych land-artéw. Chciat zosta¢ pszczelarzem, uczeszczat nawet do technikum pszczelarskiego w
Pszczelej Woli a skonczyt na Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. Poza tym zwiedza swiat i publikuje
reportaze ze swoich podrézy. Zyje sztuka, dla sztuki i ze sztuki.

Na PARKOWANIU wykona czterometrowg , do usypania ktérej wykorzysta réznego rodzaju kasze,
Ziarna i maki.

Stowo ,mandala” pochodzi z sanskrytu, gdzie oznacza: caty swiat, swiety krgg, centrum lub koto zycia. Hindusi
nazywajg tak okregi rysowane podczas rytuatéw religijnych. Jednakze historia mandali siega dalej i szerzej - az
po koliste rysunki, bedgce najstarszymi symbolami religijnymi ludzko$ci niemal wszystkich kultur od czasu
paleolitu poczawszy. Najwspanialszymi mandalami moze sie poszczyci¢ buddyzm tybetanski, w ktorym
tworzenie i oglgdanie mandali jest formg medytacji. Takze kultura chrze$cijariska posiada swoje dziefa: witraze
w ksztafcie rozet w Sredniowiecznych katedrach, czy tez serie mandali Giordano Bruno. Wspoéfcze$nie mandale
spopularyzowat w Europie Carl Gustav Jung - wspoftworca psychoanalizy, odkrywajgc mandale jako sposéb
terapii. U swoich pacjentéw zauwazyt, ze w chwilach dezorientacji i utraty punktu odniesienia kre$lg oni
nie$wiadomie koliste rysunki. Uznajgc, ze sg one wyrazem dgzenia do tadu i przedstawiajg zjednoczenie
zwalczajgcych sie przeciwienstw, wykorzystat tworzenie mandali i prace z nimi do wyprowadzania pacjentéw z

nerwic, depresji i psychoz.

Artystka wizualna, zajmuje sie fotografig, grafikg uzytkowa, instalacjg, flmem, sztukg w przestrzeni publicznej.
Mieszka i pracuje w Gdansku. W latach 1994-2000 studiowata grafike na Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku,
dyplom z wyréznieniem w pracowni prof. Jerzego Krechowicza. Kilkukrotna stypendystka Ministra Kultury,
Prezydenta Miasta Gdanska i Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego. Jesli chodzi o smakowanie to najbardziej
lubi stodkie i kwasne.

W Palmiarni zaprezentuje , ktore okresla jako: kilka statystyk dotyczgcych zywienia cztowieka i tematéw z
nim zwigzanych podanych w tatwych do przetkniecia kawatkach, to kilka gorzkich liczb podanych w stodkiej
formie. Praca skupia sie na problemach zwigzanych z odzywianiem od gfodu i niedozywienia przez jakosc¢ i
migjsca spozywanych positkéw do nadmiaru i otytosci. Instalacja w postaci przestrzennych diagraméw kotowych
inaczej zwanych tortowymi to wykresy kotowe podzielone na wycinki, obrazujgce proporcje. Nazwa tortowy

trafnie oddaje idee wykresu, ktory przypomina tort podzielony na kawatki.



Absolwentka Wydziatu Malarstwa i Grafiki ASP w Gdansku, dyplom pod kierunkiem prof. Witostawa Czerwonki
(1999). Stypendium pobytowe miasta Bremy (2004), rezydencja w Forum Stadtpark w Graz, Austria (2005),
rezydencja w 18th Street Arts Center w Santa Monica, USA (2006), rezydencja w Kuenstlerhaus Schoeppingen,
Niemcy (2011), stypendium pobytowe miasta Strasburg (2011)
Cho¢ z wyksztatcenia malarka, od dawna juz nie maluje. Na jej prace dyplomowg skfadaty sie malarskie obiekty
ironicznie traktujgce zaréwno samo medium, jak i narastajgcg w przeciggu XX wieku jego analize. W cyklach
Obrazy bez tytutéw (1999-2000) na niewielkie kwadratowe podobrazia naciggata kolorowe, wzorzyste tkaniny,
mocno je werniksujgc. Z kolei w serii Obrazy enkaustyczne (2000-2001) Skutnik zrezygnowata z malarskiego
blejtramu, w swoich obrazach-obiektach korzystajgc z podioza gotowego - ready-made. Artystka jest takze
autorkg instalacji, w dostownym tego stowa znaczeniu. Konstruujgc takie prace, jak Pole (2003) czy Wieniec
(2003) skorzystata odpowiednio z przewodu gtosnikowego i przewodu elektrycznego, ktére w przestrzeni galerii
generowaty pole elektromagnetyczne, a w konsekwencji dzwiek, cisnienie, wibracje. Sama artystka zwraca
uwage, na fakt, ze w pracy rzezbiarskiej interesuje jg wymiana energii pomiedzy dzietem a odbiorcg oraz
bezposrednie (w opozycji do metaforycznego czy symbolicznego) kreowanie u niego stanéw emocjonalnych
poprzez obcowanie ze sztukg. Formalnie nawigzuje do obiektdw i przestrzeni generujgcych skupienie i
wyciszenie. Mieszka i pracuje w Gdansku.

to chwilowa instalacja w przestrzeni Parku Oliwskiego. Bedzie ona znakiem jednocze$nie ciggtoSci i
przemijalno$ci : wodna uczta, ptyngca nieustajgco pomiedzy wodospadami, kamieniami a domys$inie morzem.
Instalacja jest takze rozmowg podjetg z rzezbami znajdujgcymi sie w parku, a wiasciwie juz wro$nietymi na state
w jego strukture. Rozmowg podjetg po latach, poniewaz prace stanowigce plenerowg Galerie Wspoétczesnej

Rzezby Gdanskiej, byty dla artystki we wczesnym dzieciristwie pierwszym i znaczgcym kontaktem z rzezbg i

abstrakcjg.

Kiedy ogladam "The Happy Poet" -
niskobudzetowe, chatupnicze kino - mam
wrazenie, ze jego autor utozsamia sie

“ catkowicie z bohaterem. Rezyser Paul Gordon
gra tytutowa role cztowieka, ktéry ustawit w
parku wozek ze zdrowg zywnoscig, ozdobiony
dla reklamy hastem: "Szczesliwy poeta".
"Naprawde jest pan tym szczesliwym poetg?" -
pyta klientka. "Naprawde" - odpowiada mrukliwy Bill. Czeka na klientow, ktorzy sie w kohcu zjawiajg. To samo
robi Paul Gordon. PrzyszliSmy na jego film i cieszymy sie nim, cho¢ nie ma w nim zadnych atrakcji medialnych.
Jedno miejsce akcji, jeden czas, minimum formy, jak w dawnych filmach Jima Jarmuscha. Samo zdrowie.

Rezyser tego filmu tak samo jak jego bohater pragnie nawigza¢ z nami bezposredni kontakt, ponad



obowigzujgcymi konwencjami, poza rynkiem. O jego filmie mozna powiedziec¢, ze jest "naturalny, wegetarianski,
recznie robiony, antysystemowy", tak samo jak kanapki Billa. Bohater "Szczesliwego poety” wierzy, ze "kiedy
stworzy sie co$ dobrego, ludzie sami przyjda". Ten sprzedawca zdrowej zywno$ci jest absolutnie asertywny, nie
stara sie niczym uwies¢ swoich klientéw. Jednak w koricu uwodzi - podobnie jak film Gordona. Za jego
pozytywnym przestaniem kryje sie delikatna ironia. Czy da sie stworzy¢ antysystemowy system? Sie¢ "Happy
Poet" ze zdrowymi kanapkami w kazdym mie$cie? Dzisiaj nic nie moze istnie¢ samo przez sie, wszystko musi
miec etykietke. Poeta nosi koszulke: "The Happy Poet". Indywidualista méwi: jestem indywidualistg! Ale czy w
tym momencie nie przestaje nim by¢, wmieszany w ttum takich jak on? Imponuje sposéb, w jaki Paul Gordon

usituje pokonac ten paradoks. Tadeusz SOBOLEWSKI, ,Gazeta Wyborcza’- materiaty dystrybutora

Zagotowaé, usmazyC, pokroi¢, posiekac,
poéwiartowac, wypatroszy¢é — zaskakujgce jak
jezyk kuchni przypomina niekiedy okreslenia z
pola walki. Wiasnie kuchnie i wojne w
nieoczekiwany sposéb taczy film ,Kucharze
historii”. Mozemy sie przekonaé, jak bardzo
niedoceniana jest rola tych, ktérzy zajmujg na
scenie wojny miejsca daleko w tyle, cho¢ majg

powazne zadanie: napetni¢é ogromny brzuch = o R

armii. Bohaterami filmu ,Kucharze historii” sg
wojskowi kucharze — dla nich nie ma raczej _

miejsca w podrecznikach historii. Okazuje sie, ze kuchnie polowe odgrywajg w czasie wojen nie mniejszg role
niz czolgi i karabiny, a zaspokajanie apetytéw Zotnierzy moze mieé¢ przemozny wptyw na losy swiata. Bo jak
moéwi jedna z bohaterek filmu ,Dobrze najedzeni zotnierze wysadzajg innych w powietrze o wiele lepiej niz
zwykle”. Réwniez najwieksze konflikty miedzynarodowe XX wieku — Il wojna $wiatowa, wojna w Algierii 1954—
1962, rewolucja wegierska 1956 roku, najazd na Czechostowacje w 1968 roku, wojna na Batkanach w latach
1991-1995 — nie mogty oby¢ sie bez udziatu kucharzy, ktérzy czuwali na swoim posterunku przy garkuchniach.
Szefowie kuchni polowych w surrealistycznym stylu zaprezentujg nam m.in. jak przyrzgdzi¢ paprykarz dla 74
tysiecy serbskich zotnierzy, coq au vin dla 500 tysiecy francuskich zotnierzy w Algierii, marynowane grzybki dla
sowieckich okupantéw w Czechostowacji oraz... zatruty chleb dla oficeréw SS. Z kazdg sceng przygotowywanie
jedzenia staje sie coraz bardziej wyrazng metaforg walki. A okreslenie ,mieso armatnie” zaczyna wydawac¢ sie
coraz mniej przypadkowe... Nastroj absurdu i groteski nie zwalnia nas od gorzkich refleksji i niebagatelnych
pytan o przepis na... zycie. Czy w zyciu powinnismy trzymac sie przepiséw? Czy czasem mozemy zrobi¢ od
nich odstepstwo? Czy rozkazy sg jak przepisy? Kto powinien mie¢ prawo pisa¢ ksigzki z przepisami? Czy gdyby
wszyscy kucharze zastrajkowali, to nie byloby wojen? Péter Kerekes z lekkoscig traktuje o sprawach wagi

ciezkiej. ,Kucharze historii” to po prostu majstersztyk. Wysmienita uczta.



Performance, sktadajgcy sie z ponad 20 produktow, przygotowany wedtug starej oliwskiej receptury, ktéra objeta
jest Scistg tajemnicg. Magda i Ramona przemierzajg gdanskie bazary w poszukiwaniu najlepszych sktadnikéw,
aby na oczach widzéw przyrzgdzi¢ danie, ktérego walory smakowe zadowolg nawet najbardziej wybrednych
smakoszy.

— tancerka, choreograf, pedagog. W latach 1997-1999 tanczy w Gdanskim Teatrze Tanhca
Melissy Monteros i Wojciecha Mochnieja, p6zniej wspotpracuje z Joe Alterem, Rafatem Dziemidokiem, Edytg
Kozak, Leszkiem Bzdylem, Paulg Ross, Alexandrem Pepelyaewem, Anitg Wach, Anng Steller, Krzysztofem
Leonem Dziemaszkiewiczem, Grupg Artystyczng Koncentrat oraz Teatrem im. W. Gombrowicza w Gdyni,
Centrum Sztuki Wspodiczesnej tAZNIA w Gdansku, Teatrem Wytwoérnia w Warszawie, Teatrem Dada von
Bzdulov, Teatrem Akademia Ruchu. W 2005 z Anng Steller , Grzegorzem Welizarowiczem i Zbigniewem
Bienkowskim powotuje do zycia teatr Good Girl Killer.

— pracuje jako tancerka, choreograf i performer w Londynie (gdzie dotgd mieszkata) i
od niedawna takze - w Polsce. Edukacje taneczng rozpoczeta w Warszawskiej Szkole Baletowej. Nastepnie
kontynuowata nauke w kierunku tanca wspétczesnego w Hochschule fur Musik und Darstellende Kunst we
Frankfurcie pod kierownictwem Dietera Heitkampa i cztonkéw The Forsythe Company. Rok pdzZniej przeniosta
sie do Londynu gdzie uczeszczata do London Contemporary Dance School. W sezonie 2005/2006 pracowata w
Polskim Teatrze Tanca w Poznaniu. Po powrocie do Londynu rozpoczeta wspétprace m.in. z Codigo Dance
Project, Darkin Ensemble, Clod Ensemble, Tom Dale Company i 30 Bird. Od 2008 roku jest cztonkiem kolektywu
Universal Law of Impermanence (U/LOI) zatozonego przez Kaje Kotodziejczyk zwigzang dotad z brukselskim
zespotem Rosas. Proces twérczy ich spektaklu ,Brith Out” odbyt sie m.in. w Starym Browarze w Marcu 2008 w

ramach projektu ,Resonance”, a premiere miat w warszawskim CSW w ramach Festiwalu ROZDROZE 2008.

Lekkostrawna BOTOimprowizacja w sosie stodko-kwasnym z nutg ostrej papryczki piri-piri

Fundacja Teatru BOTO przejeta smakowitym tematem tegorocznego PARKOWANIA, chcac sie wpisa¢ w
najnowsze trendy kulinarne i zycia towarzyskiego elit postanowita zaprosi¢ na spotkanie z celebrytami kuchni
polskiej i Swiatowej. W naszym zaimprowizowanym studiu w Parku Oliwskim bedziemy gosci¢: Marte Gessler,
Pascala Brodnickiego, Roberta Maktowicza oraz miedzynarodowg stawe — zmystowg boginie noza i widelca —
Nigelle Lawson.

Udziat wezma:

zostata zatozona w 2010 roku przez tréjmiejskich tworcow teatralnych, aby umozliwi¢
realizacje niezaleznych projektow artystycznych. Fundacja wspotpracuje z aktorami, rezyserami i dramaturgami
z catej Polski. Do tej pory zrealizowali w Trojmiescie m.in. cykl czytan wspoétczesnych dramatow (,Nord-Ost”
Torstena Buchsteinera, ,Byt sobie Andrzej, Andrzej, Andrzej i Andrzej” Pawta Demirskiego, ,Dwoje biednych
Rumunéw moéwigcych po polsku” Doroty Mastowskiej), cykl improwizacji teatralnych w kawiarni ,Mtody Byron” w
Sopocie oraz pierwszg premiere — prapremiere dramatu Jakuba Roszkowskiego ,Zielony mezczyzna” w

rezyserii Adama Nalepy.



to humoreski, zdialogizowane miniatury, skecze firmowane przez mistrza makabrycznego humoru
Rolanda Topora oraz jego przyjaciét-pisarzy: Jean-Michela Ribesa, Georgesa Wolinskiego, Gébé, Jeana-Marie
Gourio i Frangoisa Rollina. Tak jak w Polsce méwi sie ,Rejsem”, tak we Francji cytatami z ,Hotelu Palace”. Ten
kultowy serial humorystyczny przez wiele lat odczytywat i zarazem ksztattowat typ humoru francuskiego. W
apartamentach i restauracji Hotelu Palace zebrali sie najznakomitsi przesSmiewcy krainy seréw i szampana.
Walutg, ktdrg optaca sie tu rezerwacje, nie sg europienigdze, lecz leciutkie poczucie absurdu, utahsko-
napoleonska fantazja oraz nieposkromiona ochota do zartéw i Smiechu. Rolanda Topora i spotki
spolszczyta sopocianka Ewa Kuczkowska, opublikowato gdanskie Wydawnictwo L&L w 2001 roku.

Udziat wezma:

zostat powotany do zycia w 2000 roku przez Ewe Kuczkowska, ttumaczke literatury francuskiej,
szczegolnie zas dramatéw i prozy Rolanda Topora, oraz Krzysztofa Gordona, aktora teatralnego i filmowego,
aktora Teatru Wybrzeze w Gdansku od 1970 roku. Poczgtkowo prowadzony byt przez
zatozycielke, a od 2005 opiekunem artystycznym jest Matgorzata Jarmutowicz, teatrolog, pracownik
Uniwersytetu Gdanskiego. Od poczatku opieke rezyserskg sprawuje Krzysztof Gordon. W
czyta $mietanka wybrzezowych aktoréw, m.in. Joanna Bogacka, Jarostaw Tyranski, Marta Jankowska, Anna
Kociarz, Marzena Nieczuja-Urbanska, Florian Staniewski, Michat Kowalski i oczywiscie Krzysztof Gordon.
W 2010 roku projekt Towarzystwa Przyjaciét Sopotu zostat nagrodzony Sopockg Muza,
Nagroda Prezydenta Sopotu w dziedzinie kultury i sztuki. Przez 10 lat istnienia w dworku Sierakowskich teatr

zrealizowat kilkadziesiat premier, zyskujgc uznanie i entuzjastyczne oceny widzow.

Pomyst na powstat
w glowie Ola Walickiego, ktéry jaki$ czas temu
stat sie szcze$liwym posiadaczem CIESNI.
Woijtek Mazolewski oraz Tomek Sowinski sg

znakomitymi posiadaczami CIESNI juz od lat.

kontrabas / gitara basowa
gitara basowa / kontrabas

perkusja

podczas PARKOWANIA goscinnie na perkusji zagra

Najnowszym objawem jest zespot ruchowy w sktadzie zenskim:
choreo / taniec
choreo / taniec

choreo / taniec



Zespot ruchowy charakteryzuje sie niepohamowanymi ruchami ciata wystepujgcymi na wskutek zmasowanych
atakéw impulséw dzwiekowych. Gtoéwnymi objawami zespotu ruchowego sa: natarczywe, kompulsywne
transformacje ciata, dgzace do coraz bardziej skomplikowanych konfiguracji przestrzenno-ruchowych. Przy

zespole ruchowym niezwykle czesto wystepujg objawy zespotu ciesni.

Zespot cie$ni nadgarstka (fac. syndroma isthmi canalis carpi; nervus medianus) - stan chorobowy. Powstaje w wyniku dfugotrwatego i
intensywnego ucisku nerwu po$rodkowego biegngcego kanatem w nadgarstku. Przyczyng dolegliwosci zazwyczaj jest obrzek zapalny
nerwow i tkanek otaczajgcych oraz zwyrodnieniowe lub pourazowe zacie$nienia ograniczonej przestrzeni kanatu nadgarstka. Poczgtkowo
ucisk na nerw posrodkowy doprowadza do zaburzenia jego odzywiania, co wywotuje wtorny obrzek i nasilenie dolegliwo$ci.

Objawy: zanik miesni ktebu, ostabienie chwytu, mrowienie w nadgarstku, wypadanie przedmiotow z reki, brak moznosci zacisniecia reki w

piesc, tzw. dodatni objaw Tinela, tzw. dodatni objaw Phalena.

Wyktad dotyczy historii zapomnianej kuchni staropolskiej. Cho¢ okresleniem "staropolski" opatrujemy dzi$ wiele
dan, a nawet gotowych produktéw zywieniowych, to wiekszos¢ z nich na ogét nie ma nic wspdlnego ze stylem
kulinarnym, produktami i zwyczajami zywieniowymi z epoki staropolskiej. (...) Tajemnicze bulwy, ulipki i popie
jajka bedg poczatkiem opowiesci 0 zapomnianym staropolskim dziedzictwie kulinarnym, ktére powoli wytania sie
z niedawno rozpoczetych systematycznych badan zrédiowych nad tg tematykg. Uwazne odczytanie
staropolskich ksigzek kucharskich oraz odkrycie nowych, nieznanych do tej pory tekstéw kulinarnych pozwala
nam coraz lepiej pozna¢ dziedzine, ktérg historycy do tej pory w ogdle sie nie zajmowali,a ktéra dzis wzbudza
znacznie wigksze zainteresowanie niz historia wojen, opowie$ci o humorach wtadcow i wodzow czy intrygach
politykdw.

— pracuje w Instytucie Historii i Archiwistyki oraz Katedrze Etnologii
i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, kieruje Centrum Badan nad Historig i
Kulturg Wyzywienia (stacja naukowa Polskiego Towarzystwa Historycznego). Specjalizuje sie w historii kultury
materialnej oraz kulturowej historii kuchni i wyzywienia, wydawca staropolskich ksigzek kucharskich w ramach
publikowanej przez Muzeum Patac w Wilanowie serii "Monumenta Poloniae Culinaria", autor wielu prac
naukowych dotyczacych historii szlachty polskiej, historii kultury materialnej, dziejéw wyzywienia oraz wplywow
francuskich w Polsce. Studiowat historie na UMK w Toruniu i we Francji, wyktadat na Uniwersytecie w Bordeaux i

Uniwersytecie w Paryzu.

Stéw kilka o tym, ze naturalne odzywianie jest proste, smaczne i zdrowe. A zeby nie rzucaé stéw na wiatr od
razu przekonacie sie, ze najlepsza na Swiecie jest kanapka z wiejskim mastem i gomasio, a prawdziwe suszone
morele wcale nie sg pomaranczowe a ciemno brgzowe. Wsrdd historii kuchennych postuchacie ale réwniez
powachacie i poprébujecie wielu ziét i przypraw. O tym wszystkim opowie Matgorzata Meller pomystodawczyni
ogolnopolskiego projektu Marchewka: reaktywacja, ktéry od wrzesnia tego roku bedzie kontynuowany w

Trojmiescie jako Marchewka: rewolucja.

Kilka lat temu razem z przyjaciétmi i znajomymi zatozyta stowarzyszenie i od tej pory spedza swoje zycie

realizujgc rézne projekty: od kulturalnych, poprzez artystyczne, spoteczne, szczudlarskie, ekologiczne, po



kulinarne... Dos¢ duza rozpietosé, ale jest w tym jeden wspdlny mianownik — ma to by¢ uzyteczne dla innych.
Urodzona i wychowana na wsi, rolnik z nadania i wyksztatcenia i dlatego zbiera sie do powrotu na wies w

artystycznym stylu.

jest miedzynarodowg organizacjg typu non-profit, ktora w manifescie okresla swoj cel jako: "ochrona
prawa do smaku". Powstata w 1986 roku we Wtoszech i od poczgtku zajeta sie szeroko rozumiang ochrong oraz
wspieraniem niewielkich regionalnych producentow zywnosci - szczegélnie zywnoSsci oryginalnej, produkowanej
w sposob niespotykany w innych miejscach na $wiecie, Zywnosci tradycyjnej, zdrowej i niestety zagrozonej
zniknieciem w wyniku coraz bardziej natarczywej ekspansji tego, co na catym $wiecie znane jest jako fast food.
W ciggu 15 lat swego istnienia z matego regionalnego ruchu rozrést sie w znacznym stopniu i
przeksztatcit w miedzynarodowy ruch zrzeszajgcy ponad 60 tysiecy cztonkéw na wszystkich kontynentach, co

samo w sobie doskonale $wiadczy o potrzebie istnienia takiej organizaciji i filozofii, jaka sie za nig kryje.

(ur. 1977) — restaurator, absolwent SGGW (Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgiji), trzy
lata pracowat w londynskich restauracjach. W wieku 23 lat zostat najmtodszym szefem kuchni restauracji ,Dom
Restauracyjny Gessler” w Warszawie. Od siedmiu lat jest wiascicielem restauracji "Bulaj" w Sopocie, jest
réwniez doradcag kulinarnym Slow Food Polska. Nagrywa programy telewizyjne, w ktérych promuje polskie

produkty regionalne.

Prawidtowe odzywianie jest niezbednym elementem zapewniajgcym dobrg kondycje zdrowotng, a w potgczeniu
z aktywnoscig fizyczng, pozwala réwniez utrzymac nasz organizm w petnej rownowadze i harmonii oraz dobrym
samopoczuciu. Podczas wyktadu: ,Przez zotgdek do serca — afrodyzjaki w kuchni” bedzie mozna poznac¢
zapomniany silny wptyw zywnos$ci na nasze zmysty oraz jej dziatanie ,mitosne”, wykorzystywane od wiekow w

wielu kuchniach swiata. Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie réwniez degustacja afrodyzjakalnych smakotykéw.

— doktor nauk medycznych, pracownik naukowy Katedry Zywienia Klinicznego, Zaktadu
Dietetyki Ogodlnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Prywatnie tancerka, aktorka i performerka gdanskiego

Teatu Amareya.

Okoto godzinny spacer po ulicach i zakamarkach Starej Oliwy w poszukiwaniu zapachéw i smakow tradycji i
dnia dzisiejszego. Od oliwskich mtyndw, kaszarni i olejarni, poprzez dawne gospody i browary do blizszych
naszym czasom cukierni, kawiarni i piekarni. Opowie$¢ o oliwskim chlebie i oliwskiej oliwie. Utrwalone w
literaturze i zbiorowej pamieci anegdoty, ludzie i miejsca. Bary mleczne i piwne. Te, ktore przetrwaty
niezmienione od dziesiecioleci oraz zupetnie nowe, prébujgce odnalezé swoje miejsce posréd gastronomicznych

Sciezek wydeptanych przez pokolenia mieszkancow, turystow, robotnikow i studentow.

- historyk sztuki, krytyk architektury, designer, wyktadowca kursu dla przewodnikéw po
Tréjmiescie. Gdanszczanin, uczestnik licznych projektéw badawczych, artystycznych i spotecznych stuzgcych

poznaniu i promocji pisanej i niepisanej historii Gdanska.



Akcja zainspirowana historig Rzepki Juliana Tuwima lub Lwa Totstoja, sktadajgca sie z dwdch etapdw. W
pierwszym z nich uczestnicy stang sie wspodtautorami instalacji przedstawiajgcej gigantyczne warzywo,
skonstruowanej z materiatow recyklingowych. W drugiej czesci warsztatow zostanie przeprowadzona tworcza

zabawa, ktorej elementem wyjsciowym bedzie tekst w/w historii.

Uczestnicy zaproszeni zostang do wyboru jednego ze specjalnych dan zaproponowanych w specjalnym
artystycznym menu . W tej nietypowej restauraciji klienci zamiast spozywaé
jadtospisowe dania, bedg je przygotowywac. W menu znajdg sie takie propozycje jak: abstrakcyjna zupa
ekspresjonistyczna, puree a'la Pollock, pikanthe mandale, etc. Do wykonania jadtospisu uczestnicy beda mogli
wykorzystac¢ przygotowane przez autorow owoce i warzywa, cukier, mgke, kasze, ptyny: olej, soki, wino etc.,
przyprawy, pojemniki, puszki i pudetka po produktach spozywczych, serwetki, sztucce etc. Przewodnikami w

zabawie bedzie dwdch kucharzy.

Do stworzenia programu i poprowadzenia zaje¢ warsztatowo-edukacyjnych zostali zaproszeni zatozyciele
promujgce harmonijny rozwoj dzieci i rodziny, powstate na bazie
wieloletniego doswiadczenia w kontekscie edukacji alternatywnej w Polsce i za granica.

- psycholog, magister ekologii cztowieka (Universidade Nova de Lisboa), absolwentka
szkoty tanca wspétczesnego (Companha de Dancga de Almada), kursu gry na akordeonie oraz studium edukacji
estetycznej, autorka wielu programow edukacji przez sztuke, instruktorka zaje¢ ekspresji artystycznych
zintegrowanych, wyktadowca psychologii na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Setubalu i wspétpracujgca z
Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu.

- psycholog, absolwent malarstwa i historii sztuki XX wieku w lizboriskim Narodowym
Towarzystwie Sztuk Pigknych, absolwent kursu doksztatcajgcego dla animatorow pedagogicznych i nauczyciel
ekspresiji artystycznych Fundacji Calouste Gulbenkian w Lizbonie, absolwent studium edukacji estetycznej w
kontekscie eksploracji dziedzictwa kulturowego, stazysta w dziedzinie edukacji ekologicznej w Instytucie

Innowacji Edukacyjnej przy Ministerstwie Edukacji w Portugalii, stazysta Comedia delArte.

Podczas tegorocznego PARKOWANIA ulice i parkowe alejki gdanskiej Oliwy ponownie stang sie planszg go gry.
Podrézujagc w czasie i przestrzeni gracze bedg musieli wykona¢ misje zlecong im przez samego opata
Cystersow. Skomplikowana i delikatha misja bedzie wymagata od uczestnikbw sprytu, inteligencji i
spostrzegawczosci.

Intryga: gracze wcielajg sie w role kuchcikow. Opat oliwskich cysterséw ma podjgé kréla polskiego na
wystawnym przyjeciu. Jednakze kucharz opacki odmawia wykonania swojego zadania. Okazuje sie, ze
kucharzowi skonczyty sie pomysly i cierpi na depresje. Zeby uratowaé honor oliwskiego opactwa gracze muszg
przejac¢ obowiagzki kucharza. W akcie ostatecznej desperacji kucharz powiedziat im, ze gdzies w Oliwie jest
cztowiek, ktéry zna mnoéstwo wykwintnych przepiséw. Gracze muszg go odnalez¢.

PUNKT STARTOWY: gtéwne wejscie do Parku Oliwskiego | otwarty od 13.15 do 14.45

CZAS TRWANIA: okoto 1,5h

START/META: gtéwne wejscie do Parku Oliwskiego | meta otwarta do 16.30



AUTORZY:
Sponsorami nagréd w grze miejskiej jest firma oraz marka majgca swoj sklep
w C.H. Klif w Gdyni.

Podczas dwoch dni PARKOWANIA, tradycyjnie juz bedzie mozna nauczy¢ sie i pogra¢ w boules - popularna

francuska gra parkowa, w ktérej mogg uczestniczy¢ cate rodziny.

Tak jak w poprzednich latach ponownie zapraszamy na . To propozycja wspdlnego positku
w jednym z najbardziej urokliwych zakgtkéw Gdanska. Kazdy, kto w niedzielny poranek wraz z kocem i koszem
piknikowym zagosci na trawie koto Muzeum Etnograficznego, bedzie moégt wspdlnie z rodzing i przyjaciétmi
zjes¢ niezapomniane $niadanie. Jest to jedyna okazja w ciggu roku, kiedy mozna bezkarnie roztozy¢ koc na
trawie i spozy¢ positek.

Jednoczesénie informujemy, ze w Parku Oliwskim obowigzuje zakaz wchodzenia na trawniki, a ogrod za
budynkiem Muzeum Etnograficznego, na ktérym co roku odbywa sie jest terenem

zarzadzanym przez Muzeum Narodowe.

* zajecia z jogi dla dorostych i dzieci (zajecia poprowadzi Ania Haracz)
* zajecia z tai-chi (zajecia poprowadzi Rafat Szulkowski)

* zajecia z Falun Dafa (zajecia poprowadzi Marcin Klebba)
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